PRZEDMIOTOWE ZASADY NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W
RODZINIE opracowany w oparciu o:

v’ rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindéw w szkotach publicznych, ze
zmianami okreslonymi w rozporzadzeniu z 28 czerwca 2024 r.,
v" Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania,
v’ Statutu Szkoty,

v Programy nauczania wychowania do zycia w rodzinie szkoly podstawowej ,,Wedrujac

ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol
v

Zajecia odbywaja si¢ w oparciu o Programy nauczania wychowania do zycia w rodzinie
szkoly podstawowej ,,Wedrujac ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol

Na realizacje zaje¢ w poszczegdlnych klasach IV -VIII przeznaczonych jest 14 godzin, w
tym: 9 spotkan wspdlnych 1 5 z podziatem na grupy dziewczat i chlopcéw. Propozycji
tematow do realizacji w grupach nie nalezy traktowac jako obligatoryjnej. Nauczyciel, znajac
uczniow 1 ich oczekiwania, sam moze zdecydowac¢ o doborze zagadnien omawianych osobno
z dziewczgtami 1 z chlopcami.

Na pierwszych zajeciach uczniowie zapoznani zostajg z tematyka zaj¢¢, celami, formami i
metodami pracy, oczekiwaniami nauczyciela i przewidywanymi osiggni¢ciami.

Cele i zasady przedmiotowego oceniania:

1. Specyfika zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania
si¢ ucznidw, wyrazania opinii i pogladéw, zajmowania okreslonych stanowisk, duzym
stopniu zaangazowania emocjonalnego. Zajecia nie podlegaja typowej szkolnej
ocenie.

2. Zajecia nie maja wplywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez
na ukonczenie szkoty.

3. Uczestnikom zaje¢ mozliwe jest przyznanie gratyfikacji ( pozytywna ocena
zachowania) za:

- prace na lekcji,
- Zaangazowanie,

- wspolprace w grupie,



- pomystowos¢,
- wyszukiwanie i porzadkowanie informacji, wnioskowanie,
- prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatow, projektow itp.

4. Stopien osiagnig¢cia zamierzonych celow edukacyjnych nauczyciel moze sprawdzi¢ za
pomoca:

- krzyzowek,

- metody zdah niedokonczonych,
- metody zdan podsumowujacych,
- testow i ankiet.

5.  Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest uczestnictwo w zajeciach (informacja: uczen —
uczestniczyt w zajeciach).

Cele ogolne:

o Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wkiadu w zycie swojej rodziny.

e Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

e Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

o Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie
wartos$ci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wiasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i
warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie
probleméw.

e Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w oKresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wiasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnos$ci. Umiejetno$¢ obrony
wlasnej intymnosci 1 nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

o UsSwiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzefistwa i
zalozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie 1 komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

o Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Wymagania szczegolowe zawarte w podstawie programowe;j (tresci nauczania):

e Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.

e Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspolne §wigtowanie, spedzanie wolnego
Czasu.

e Wigz rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich
rozwigzywanie.



Macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego czlowieka.

Cigza, rozwdj plodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.
Roznice 1 podobienstwa migdzy chlopcami i dziewczgtami; identyfikacja z wlasng
plcia, akceptacja i szacunek dla ciata.

Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoju.

Higiena okresu dojrzewania.

Prawo czlowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy,
wspolpraca, empatia.

Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmoéw i programow
telewizyjnych.

Instytucje dzialajace na rzecz dziecka i rodziny.

Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj; samowychowanie



