PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z EDUKAC)I DLA BEZPIECZENSTWA - KLASA VIII
na podstawie rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania

sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych oraz Statutu Szkoty Podstawowej w Zieleniu.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postepédw w opanowaniu przez ucznia wiadomoSci i
umiejetno$ci oraz jego poziomu w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programéw
nauczania, opracowanych zgodnie z nig.
2. Nauczyciel:

1) informuje ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie;

2) udziela uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

3) udziela uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczy¢;

4) motywuje ucznia do dalszych postepdw w nauce;

5) dostarcza rodzicom informacji o postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.
3. Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych Srédrocznych irocznych ocen klasyfikacyjnych z matematyki,

wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania;

2) sposobach sprawdzania osiggnieC edukacyjnych uczniéw;

3) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.


http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=22-08-2017&qplikid=1#P1A6

4. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicdw (prawnych opiekunéw). Sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne uczniowie otrzymujg do
wgladu na lekcji, w czasie ktérej nastepuje omdwienie pracy. Prace sg przechowywane w klasopracowni do konca roku szkolnego.

5. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunédw) sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczgca
oceniania ucznia sg udostepniane do wglgdu uczniowi lub jego rodzicom (prawnym opiekunom) - na zebraniach klasowych lub po ustaleniu terminu z
nauczycielem uczgcym danego przedmiotu.

6. Nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej,
dostosowa¢ metody pracy i wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia (np. czeste utrwalanie

wiadomosci, odpytywanie z mniejszej iloSci wiadomosci, wydtuzenie czasu pisania sprawdziandw, tagodniejsza skala ocen).

FORMY | CZESTOTLIWOSC OCENIANIA
1. Ocenie podlegajg: prace klasowe, kartkowki, odpowiedzi ustne, prace domowe, praca ucznia na lekcji, prace dodatkowe oraz szczegolne
osiggniecia.
1) praca klasowa (waga 5) jest przeprowadzana w formie pisemnej, a jej celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejetnoSci ucznia z zakresu
danego dziatu:
a) prace klasowq planuje sie na zakohczenie kazdego dziatu;
b) uczen jest informowany o planowanej pracy klasowej z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem w dzienniku Librus;
c) przed kazdg pracg klasowg nauczyciel podaje jej zakres programowy;
d) kazdg prace klasowg poprzedza lekcja powtdrzeniowa lub lekcje powtdrzeniowe, podczas ktdrych nauczyciel zwraca uwage uczniéw
na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu;
e) praca klasowa umozliwia sprawdzenie wiadomoS$ci i umiejetnosci na wszystkich poziomach wymagan edukacyjnych — od

koniecznego do wykraczajgcego.



2) kartkéwka (waga — 2) jest przeprowadzana w formie pisemnej, a jej celem jest sprawdzenie wiadomosci i umiejetnoSci ucznia z zakresu
programowego 3 ostatnich jednostek lekcyjnych:

a) nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidéw o terminie i zakresie programowym kartkowki;

b) kartkéwka jest tak skonstruowana, by uczeh mégt wykonaC wszystkie polecenia w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.
3) odpowiedZ ustna (waga — 1) obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu. Oceniajgc odpowiedz ustng, nauczyciel bierze
pod uwage:

a) zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem;

b) prawidtowe postugiwanie sie pojeciami;

c) zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi;

d) sposéb formutowania wypowiedzi;

e) praktyczne wykorzystanie wiedzy.
5) praca domowa (waga — 1) jest pisemng lub ustng formg Cwiczenia umiejetnosci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas
lekcji:

a) pisemng prace domowg uczeh wykonuje w zeszycie, w zeszycie Cwiczen lub w formie zleconej przez nauczyciela;

b) uczen, ktéry nie odrobit zadania domowego otrzymuje ocene niedostateczng;

c) btednie wykonana praca domowa jest sygnatem dla nauczyciela, méwigcym o konieczno$ci wprowadzenia dodatkowych éwiczen

utrwalajgcych umiejetnosci;

d) przy wystawianiu oceny za prace domowg nauczyciel bierze pod uwage samodzielno$¢, poprawnosSc i estetyke wykonania.
6) aktywnosS¢ i praca ucznia na lekcji (waga - 1). Oceniajgc je, nauczyciel bierze pod uwage:

a) warto$¢ merytoryczng pracy;

b) zaangazowanie.



7) Cwiczenia praktyczne, praca z mapg i tekstem Zrédtowym (waga — 1) obejmujg zadania praktyczne, ktére uczenn wykonuje podczas lekgji.
Oceniajgc je, nauczyciel bierze pod uwage:
a) warto$¢ merytoryczng;
b) doktadno$S¢ wykonania polecenia;
c) starannoSc i estetyke;
d) w wypadku pracy w grupie stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia.
8) projekty (waga — 2), prace dodatkowe i praca w grupie (waga — 1) obejmujg dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniéw, prace
projektowe wykonane indywidualnie lub zespotowo, przygotowanie gazetki Sciennej, wykonanie pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajgc
ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
a) warto$¢ merytoryczng pracy;
b) estetyke wykonania;
c) wkiad pracy ucznia;
d) sposéb prezentacji, oryginalnoSC i pomystowo$¢ pracy;
e) wspotprace w grupie.
9) szczegdlne osiggniecia ucznidw, w tym udziat w konkursach przedmiotowych, szkolnych i miedzyszkolnych sg oceniane w zaleznoSci od
zasiegu konkursu i osiggnie€ ucznia.
2. CzestotliwoS¢ oceniania:
1) na biezgco (po wykonaniu okresSlonej pracy, odpowiedzi ustnej, rozwigzanego zadania);
2) po zrealizowaniu jednostki tematycznej (odpowiedz, zadanie domowe, kartkéwka);
3) po realizacji dziatu programowego (praca klasowa);

4) na koniec potrocza i roku szkolnego.



3. Skala ocen na kartkowkach, sprawdzianach i pracach klasowych:

stopien liczba punktow [%]
celujgcy 95 -100
bardzo dobry 85-94
dobry 70-84
dostateczny 55-69
dopuszczajgcy 35-54
niedostateczny 0-34

4. Nauczyciel umawia sie z uczniami na prace klasowg najpdzniej na tydzien przed jej realizacjg, przestrzegajgc zasady, Ze uczen w ciggu dnia moze

pisaC tylko jedng prace klasowa, a w ciggu tygodnia maksymalnie trzy prace klasowe. Przewidywany termin pracy klasowej nauczyciel zapisuje w

terminarzu dziennika elektronicznego i informuje ucz

5. Prace klasowe powinny byC ocenione w ciggu dwdch tygodni, a sprawdziany i kartkéwki w ciggu tygodnia.
6. Uczen nieobecny na pracy klasowej i sprawdzianie jest zobowigzany do ich napisania w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, najpéZniej dwa
tygodnie po powrocie ucznia do szkoty. Jezeli nie napisze pracy klasowej lub sprawdzianu w wyznaczonym terminie otrzymuje ocen€ niedostateczng.

7. Uczeh ma mozliwoS¢ poprawy oceny z pracy klasowej, sprawdzianu i kartkéwki w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, najpdZniej dwa

niow ustnie.

tygodnie od otrzymania do wglgdu przez ucznia sprawdzonej pracy.

8. Przeprowadzenie pomiaru osiggnieC€ uczniéw obejmujgcych wiadomosci i umiejetnos$ci z pdtrocza lub roku szkolnego dokonuje si€ nie pdzniej niz

dwa tygodnie przed jego kohcem.

9. Na prosbe ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel ustalajgcy ocene powinien jg uzasadni€ ustnie.

10. Stopien potroczny i roczny wynika ze Sredniej wazong stopni czgstkowych zgodnie z tabelg.

Srednia

powyzej

Srednia do (wtgcznie)

stopien




1,0 1,7 niedostateczny
1,7 2,7 dopuszczajgcy
2,7 3,65 dostateczny
3,65 4,6 dobry

4,6 5,5 bardzo dobry
5,5 6,0 celujacy

11. Ustalajgc ocene roczng uwzglednia sie oceny czgstkowe z | i Il pdtrocza.
12. Kazdy uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych:
1) po dtuzszej przerwie, chorobie;
2) z waznych przyczyn losowych.
13. W czasie zagrozenia (np. epidemiologicznego), gdy podstawa programowa bedzie realizowana za pomocg zdalnego nauczania ocenianie
osiggnieC edukacyjnych ucznia bedzie polegato na monitorowaniu jego
wytworoéw pracy poprzez:
1) zdjecia lub filmiki z wykonanych zadan,
2) rozmowy telefoniczne, wideokonferencje,
3) komunikacje za pomocg dostepnych komunikatoréw np. Messenger, WhatsApp,
4) karty pracy, notatki, testy, kartkdwki, sprawdziany odestane przez poczte elektroniczng,

sprawdziany online.



14. Skala ocen oraz kryteria oceniania podczas nauczania zdalnego, sg zgodne z obowigzujgcym Ocenianiem Wewngtrzszkolnym.

15. Wymagania na poszczegdlne stopnie w kazdej klasie stanowig zatgcznik do niniejszych PZO.

ZASADY UZUPELNIANIA BRAKOW | POPRAWIANIA OCEN
1. Uczen moze poprawiC ocene z kartkéwki, sprawdzianu i pracy klasowej.
2. Oceny poprawiane sg na zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych w formie pisemnej lub ustnie w terminie do dwdch tygodni po omoéwieniu i
wystawieniu ocen.
3. Ocena poprawiona jest wystawiana zgodnie z wagg kartkowki, sprawdzianu lub pracy klasowej, a ocena poprawiona uzyskuje wage 1.
4. Uczeh moze uzupetniC braki w wiedzy i umiejetno$ciach, biorgc udziat w zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych lub drogg indywidualnych
konsultacji z nauczycielem.

5. Po zaproponowaniu przez nauczyciela oceny klasyfikacyjnej, rodzic (opiekun prawny), jezeli chciatby aby dziecko miato mozliwo$¢ uzyskania
wyZzszej oceny, mozZe zwrdcic sie z wnioskiem o egzamin:

1) pétroczny - obejmujgcy materiat z | pétrocza,

2) roczny - obejmujgcy materiat z Il pdtrocza, jesli uczenh zdat taki egzamin w | pétroczu,

3) roczny - obejmujgcy materiat z catego roku szkolnego, jesli uczen nie zdawat takiego egzaminu w | pétroczu,

Wynik egzaminu ustala ocene klasyfikacyjng.
ZASADY BADANIA WYNIKOW NAUCZANIA

1. Badanie wynikow nauczania ma na celu diagnozowanie efektéw ksztatcenia.

2. Badanie to odbywa sie w etapach: diagnozy wstepnej i diagnozy na koniec roku szkolnego.

3. Oceny uzyskane przez ucznidw podczas tych diagnoz sg informacjg dla nauczyciela i ucznia o poziomie zdobytej wiedzy, ocena ma wage 0.

SPOSOBY INFORMOWANIA RODZICOW O POSTEPACH ICH DZIECI W NAUCE



1. Na prosbe rodzicéw (prawnych opiekunéw) nauczyciel ustalajgcy stopien powinien go uzasadnic.

2. Informowanie rodzicow (prawnych opiekunéw) o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach za pomocg wpiséw w dzienniku
elektronicznym.

3. W razie potrzeby, nauczyciel prosi o kontakt rodzica (prawnego opiekuna) lub odwrotnie. Spotkanie powinno nastgpi¢ w dogodnym terminie dla
rodzica (prawnego opiekuna) i nauczyciela, nie pdzniej jednak niz tydzien po informacji.

4. Na tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel jest zobowigzany poinformowa¢ ucznia o przewidywanym dla niego
stopniu Srédrocznym lub rocznym z matematyki. Informacje te zapisuje w dzienniku elektronicznym.

5. O przewidywanym dla ucznia $rédrocznym lub rocznym stopniu niedostatecznym, nauczyciel informuje wychowawce ucznia, a ten pisemnie

informuje jego rodzicéw (prawnych opiekundéw), na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;j.

KLASYFIKACJA ROCZNA | SRODROCZNA, EGZAMIN KLASYFIKACYINY | POPRAWKOWY ORAZ
PROCEDURY ODWOLAWCZE OD OCENY

1. Klasyfikacja $rédroczna i roczna przebiega z zasadami zawartymi w WZO opisanymi w Statucie Szkoty Podstawowej w Zieleniu.
2. Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy jest przeprowadzany zgodnie z zasadami opisanymi w WZO.
3. W przypadku stwierdzenia, Ze roczna ocena klasyfikacyjna zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi trybu jej ustalania, uczen
lub jego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zgtosi¢ zastrzeZenia do dyrektora szkoty zgodnie z zasadami opisanymi w WZO.
4. W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty, egzaminy klasyfikacyjne, poprawkowe, sprawdziany wiadomosSci i umiejetno$ci mogg
by¢ przeprowadzane zdalnie za pomocg narzedzi do e-learningu.

Wojciech Gdralski



Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIII

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla szkoly podstawowej wydawnictwa Nowa Era

,,ZYJE 1 DZIALAM BEZPIECZNIE”

Dziat Wymagania na poszczegolne oceny. Uczen:
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
1. Wyjasnia -wymienia rodzaje - podaje zrédia -definiuje pojecie -omawia historyczna
BEZPIECZENSTW pojecie bezpieczefistwa zagrozen ochrony i obrony ewolucje modelu
O PANSTWA bezpieczeristw - wymienia bezpieczeristwa narodowej bezpieczeristwa
0 podmioty osobistego i -opisuje geopolityczne Polski -wymienia
odpowiadajace za zbiorowego potozenie Polski, przyktady polskiej
bezpieczefistwo -wymienia rodzaje i -omawia wybrane aktywnoSci na rzecz
krajui jego dziedziny aspekty tego polozenia zachowania
obywateli, bezpieczeristwa - dla bezpieczeristwa ( w
-wymienia opisuje rolg organizacji bezpieczeristwa ONZ, OBWE, NATO)
wybrane miedzynarodowych w narodowego
zagrozenia dla zapewnieniu
bezpieczeristwa we bezpieczernistwa Polski
wspoélczesnym
Swiecie
2. identyfikuje - potrafi wymienic¢ - potrafi wymienic i -potrafi - potrafi,
POSTEPOWANIE znaki ochrony instytucje opisaé najczgstsze scharakteryzowaé scharakteryzowaé
W SYTUACJACH przeciwpozaro zajmujace si¢ zagrozenia zdrowia na najczestsze sytuacje zadania organéw
ZAGROZENIA wej , - wyjasnia zarzadzaniem skutek powodzi, pozaru, stanowiace zagrozenie panstwa w zakresie
jak nalezy kryzysowym, huraganu i innych dla jednostki ochrony
gasié - wyjasnia termin sytuacji kryzysowych - wyjasnia, jak nalezy przeciwpowodziow
odziez palaca »sytuacja zagrazajacych zachowac si¢ w czasie ej, - uzasadnié




si¢ na
czlowieku

- wyja$nia
znaczenie
terminu
,»piktogram"
-- wymienia
numery
alarmowe i
przypisuje je
odpowiednim
stuzbom

kryzysowa” -
wyjasnia znaczenie

terminu
~ewakuacja”,
-wymienia
najczestsze

przyczyny pozaréw,

-wymienia

przyczyny powodzi

- wymienia
podstawowe Srodki
gasnicze, wyjasnia
jak nalezy gasi¢
zarzewie ognia

- wymienia
zagrozenia
lokalne
stwarzane przez
przemyst i
transport, -
podaje przyktady
zastgpczych
Srodkéw ochrony
drég
oddechowych i
skéry -wymienia
gtéwne
przyczyny
wypadkéw
komunikacyjnych
-omawia
podstawowe
zachowania
ratownika w

lokalnej
spotecznosci,

- wymienia zagrozenia
dla grup spolecznych
- omawia przyczyny
powodzi,
-charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
okolicy, - omawia
przeznaczenie
podrecznego sprzgtu
gasniczego,

- wyjaSnia znaczenie
terminéw

»wypadek” i
,.katastrofa”

- wymienia rodzaje
oznakowan substancji
toksycznych i miejsca
ich eksponowania,

- proponuje
dziatania

chroniace ludzi
przed dzialaniem
substancji
szkodliwych,

- wyja$nia zasady
postgpowania w
przypadku awarii

instalacji
chemicznej 1
Srodka  transportu
oraz

powodzi i czego w
czasie powodzi robi¢
nie wolno,

- wymienia i uzasadnia
niezbgdne dziatania
przygotowujace do
ewakuacji z teren6w
zagrozonych

powodzia, - wyjasnia
jak nalezy

zachowad sie w
przypadku dostrzezenia
pozaru,

- omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terenOw
zagrozonych,

- charakteryzuje
najistotniejsze zasady
opuszczania miejsc
zagrozonych

- rozpoznaje znaki
substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach,
- przedstawia zasady
postepowania w
okoliczno$ciach
nakazujacych
opuszczenie
7agrozonego miejsca

potrzebe
obserwacji stanu
wod oraz urzadzen
hydrotechnicznych,
- wyjaséni¢ zasady
zaopatrzenia
ludnosci
ewakuowanej w
wodeg i Zywno§é




miejscu zdarzenia,
-omawia genezg i
forme
wspoélczesnych
aktéw terroru

rozszczelnienia
zbiornikéw z
substancjami
toksycznymi -opisuje
zasady

zachowania si¢ na
wypadek réznych
aktéw terroru

3.
PODSTAWY
PIERWSZE]
POMOCY

- wymienia
numery alarmowe
1 omawia
wilasciwy
sposéb
wzywania
pomocy,
- udziela
pomocy w
przypadku
krwawienia z
nosa, -
wymienia
najczestsze
przyczyny
utonied, -
wymienia
najczestsze
przyczyny
wypadkow
drogowych
- rozpoznaje
stan osoby
poszkodowan
ej; -

- wykonuje
samodzielnie
resuscytacje
krazeniowo
oddechowa u
dorostych i dzieci
(na manekinach) ,
- wymienia

zawarto$¢ apteczki

pierwszej
pomocy;

- postuguje si¢
apteczka
pierwszej
pomocy,

- wyjasnia, czym
jest zastabnigcie i
omawia zasady
postegpowania w
przypadku
zastabniecia,

- wymienia czesci
ciata najtatwiej
ulegajace
odmrozeniom ,

- wyjadnia zasady
oceny uktadu
oddechowego i
krazenia (ABC),

- wymienia kolejne
ogniwa faiicucha
przezycia oraz
omawia ich
znaczenie,

- omawia zasady
postepowania
aseptycznego i
bezpiecznego dla
ratownika

- wyja$nia, na czym
polega resuscytacja
krazeniowo-oddechowa
, - uktada
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej, -
wyjasnia, na czym
polega pomoc
ratownicza w
zadlawieniu ,

- wyjasnia, do czego

- omawia budowg i
zasady funkcjonowania
uktadu oddechowego
cztowieka, - omawia
budowe 1 zasady
funkcjonowania uktadu
krazenia cztowieka,

- wyjasnia jak dziata w
Polsce system ratowniczy,
- omawia znaczenie czasu
w udzielaniu pierwszej
pomocy,

- wymienia rodzaje
krwawien,

- udziela pomocy przy
krwawieniu odpowiednio
do rodzaju krwawienia,

- demonstruje sposoby
uzycia chusty tr6jkatne;j,

- wyja$nia znaczenie bolu
w klatce piersiowej, jako
objawu stanu

zagrozenia zycia,

- omawia skutki

dziatania niskiej

- wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomne;j,

- wyjasnia, dlaczego
krwotok i wstrzas
krwotoczny
zagrazaja zyciu,

- wyja$nia, od czego
zalezy temperatura
odczuwalna, -
omawia zagrozenia
wynikajace z
intensywnych
opadoéw $niegu,
porywistych
wiatréw i bardzo
niskich temperatur
oraz

prawidtowe
zachowanie w takich
sytuacjach,

- uzasadnia
znaczenie
udzielania

pierwszej




prawidtowo
bada jej oddech
(na manekinie)

- wyjasnia, jak
mozna pomodc
osobie, ktora
ucierpiata wskutek
udaru,

- wyjasnia, jak
nalezy sig
zachowywacd i
czego nalezy unikad
w czasie burzy ,

- wyjasnia, na
czym polega
pierwsza

pomoc przy
zatruciach:
pokarmowych ,
lekami,

gazami, §rodkami
chemicznymi

stuzy automatyczny
defibrylator
zewnetrzny, na czym
polega jego
dzialanie i gdzie
powinien si¢
znajdowac ,

- udziela pomocy
przy urazach
koriczyn,

- wyja$nia zasady
postepowania z
poszkodowanym
skarzacym si¢ na bol
w klatce piersiowej ,
- wyja$nia, na czym
polega pierwsza
pomoc: w
wychtodzeniu,

w odmrozeniu , -
udziela pomocy
osobie
poszkodowanej na
skutek oparzenia
termicznego, -
udziela pomocy
osobie
poszkodowanej na
skutek oparzenia
chemicznego: skory,
przetyku,

przewodu
pokarmowego, oczu,
- omawia

temperatury na
organizm ludzki,

- omawia skutki
dzialania wysokiej
temperatury na
organizm ludzki,

- wyjasnia znaczenie
terminéw ,,udar
stoneczny" i ,,udar
cieplny”,

- wyjasnia, jakie skutki
wywotujg porazenia
pradem elektrycznym i
od czego zalezy stopien
obrazen,

- wyja$nia jak nalezy
postgpowacé, by
bezpiecznie udzieli¢
pomocy osobom
tonacym na skutek
zatamania lodu,

- omawia zasady
zachowania si¢ podczas
udzielania

pomocy
poszkodowanym w
wypadkach drogowych

pomocy
poszkodowanym w
wypadkach drogowych




prawidtowe
postepowanie w
czasie upaléw,

- wyjasnia jak udzieli¢

pomocy osobie
porazonej pradem
elektrycznym , -
wyjasnia, jak nalezy
postgpowad, by
bezpiecznie udzieli¢
pomocy osobom
tonacym

4.
PROFILAKTYKA
PROZDROWOTNA

- wymienia
zachowania
prozdrowotne
- analizuje i
ocenia wlasne
zachowania i
mozliwosci
zwiazane ze
zdrowiem

-wymienia
zachowania
szkodliwe dla
zdrowia(ryzykowny
)i wskazuje te,
ktére

szczegOlnie czgsto
wystepuja wiréd
nastolatkéw
-okresla rzetelne
Zrédta

informacji o
zdrowiu oraz
Swiadczeniach i
ustugach
medycznych

-definiuje zdrowie,
-opisuje
przewidywane
skutki zachowari
korzystnych i
niekorzystnych dla
zdrowia, zaréwno te
krétko-, jak i
dlugofalowe

- wymienia zaleznoS$ci
miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a
spotecznym -wymienia
czynniki majace wplyw na
zdrowie i réznicuje je na
takie, ktore sa

niezalezne od czlowieka, 1
na takie, na ktére ma on
catkowity wptyw

-proponuje
indywidualny plan
Zywieniowy,
treningowy, program
aktywnego
wypoczynku oraz
inne, istotne
dziatania, sprzyjajace

jego prawidiowemu

funkcjonowaniu w
Srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:
- aby uzyskac kolejna, wyzsza oceng, uczen musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu.

- uczen jest zobowiazany doskonali¢ umiejetnoS¢ analizy i interpretacji Zrédet oraz powinien by¢ oceniany ze stopnia opanowania tej umiejetnosci w sposob
ustawiczny, zaréwno w trakcie zajg¢, jak i przy okazji prac domowych i sprawdzianéw wiedzy.




