Przedmiotowe Zasady Oceniania z biologii

Opracowane na podstawie:

1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzamindéw w szkotach publicznych.

2. Program nauczania biologii w klasach 5-8 szkoty podstawowej Puls zycia
autorstwa Anny Zdziennickiej.

3. Statut Szkoty Podstawowej im. gen.T. Kosciuszki w Zieleniu

Nauczyciel pracuje z uczniami w oparciu o podrecznik: , Puls zycia"dla
klasy V, VI, VIl i VIII, wydawnictwa Nowa Era.

O zasadach oceniania nauczyciel poinformowat ucznidw na pierwszych zajeciach
edukacyjnych, co udokumentowane jest odpowiednim wpisem w dzienniku lekcyjnym, a
rodzicéw poprzez obwieszczenie na stronie internetowe;.

Cele przedmiotowego systemu oceniania.

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i
postepach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w planowaniu pracy i rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, informowanie na biezaco
rodzicéw(prawnych opiekundéw) o postepach ich dzieci, trudnoéciach oraz
szczegolnych uzdolnieniach.

4. Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.

5. Dostarczenie informacji o mozliwosci poprawy oceny.

Il. Kryteria oceniania
Ocena celujaca
Uczen:

e opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowe;j

e samodzielnie rozwigzuje problemy i ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

e postuguje sie wiadomosciami i umiejetnosciami w sytuacjach praktycznych i

problemowych

o aktywnie uczestniczy w lekcjach

e wzorowo wykonuje prace domowe i zadania dodatkowe

e o0sigga sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych zwigzanych z biologig
Ocena bardzo dobra
Uczen:

e opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej
e samodzielnie rozwigzuje problemy i ¢wiczenia o znacznym stopniu trudno$ci
e aktywnie uczestniczy w lekcjach
e bierze udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych zwigzanych z biologia,
uzyskujgc dobre wyniki
e wykonuje prace domowe i czesto angazuje sie z zadania dodatkowe.
Ocena dobra
Uczen:

e W wiekszosci opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej
e samodzielnie rozwigzuje problemy i éwiczenia o niewielkim i srednim stopniu
trudnosci, a z pomoca nauczyciela o duzym stopniu trudnosci
e bierze czynny udziat w lekc;ji
e wykonuje zadania domowe, czasem nieobowigzkowe
Ocena dostateczna



Ocena
Uczen:
[ ]

czesciowo opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej
samodzielnie rozwigzuje problemy i ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci
rzadko aktywnie uczestniczy w lekcji

wykonuje zadania domowe obowigzkowe( mogg pojawic sie w nich btedy)
dopuszczajgca

w niewielkim stopniu opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej
rozwigzuje problemy i ¢wiczenia o niewielkim i $rednim stopniu z pomoca
nauczyciela

rzadko aktywnie uczestniczy w lekcji, ale wykonuje polecenia nauczyciela

pracuje niesystematycznie, wymaga statej zachety do pracy

nie potrafi samodzielnie wykonaé¢ pracy domowej, lecz podejmuje proby

Ocena niedostateczna

nie opanowat nawet podstawowych umiejetnosci zapisanych w podstawie
programowej

nie wykonuje zadan i polecen nauczyciela

wykazuje sie niechecig do nauki

nie wykonuje prac domowych

nie angazuje sie w prace

I. Formy aktywnosci podlegajace ocenie:

sprawdziany, pisemne prace podsumowujgce wiadomosci i umiejetnosci z jednego
dziatu (bgdz dwoch mniejszych), zapowiadane z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem. Sprawdzian jest poprzedzony lekcjg powtérzeniowa, do ktorej
uczen powinien sie przygotowac
kartkowki, krotkie prace pisemne obejmujgce materiat z trzech ostatnich lekcji, nie
muszg by¢ zapowiadane
odpowiedzi ustne - obejmujg wiadomosci z trzech ostatnich lekcji, w przypadku
lekcji powtdrzeniowych-z catego dziatu
prace domowe, mogg mie¢ forme pisemng lub ustne
krétkie odpowiedzi ustne bgdz pisemne na lekcji
udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych
prace inne:
e karty pracy,sciezki zadaniowe
prezentacje multimedialne
tworzenie plakatow, map mysli, sketchnotek
tworzenie modeli biologicznych
tworzenie zielnikdw, albumow
przygotowanie preparatu mikroskopowego, wykonanie rysunku lub zdjecia
z opisem
e przeprowadzenie doswiadczenie lub obserwacji (z planowaniem, wynikami i
wnioskami)

inne

* Oceny sg jawne, uzasadnione i zgodne z wymogami na dang ocene. Skala ocen zawiera
stopnie od 1 do 6, rozszerzone o "+"i"-".

» Podczas oceniania w zaleznosci od formy brane sg pod uwage: jakos¢, poprawnosc,
terminowos$¢, czestotliwosc i systematycznosé.

W przypadku form pisemnych (sprawdziany, kartkéwki itp.) stosowane sg kryteria
punktowe, przeliczane na oceny szkolne w nastepujacy sposoéb:

0 - 34% niedostateczny

35 - 54% dopuszczajgcy

55 - 69% dostateczny



70 - 84% dobry
85 - 94% bardzo dobry
95 - 100% celujgcy

Nauczyciel dostosowuje metody pracy i wymagania edukacyjne do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia (np. czeste utrwalanie wiadomosci,
odpytywanie z mniejszej ilosci wiadomosci, wydiuzenie czasu pisania sprawdzianow,
prostsze prace praktyczne i wytwoércze, fagodniejsza skala ocen). Uczniowie posiadajgcy
opinie lub orzeczenie Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej (PPP) oceniani sg z
uwzglednieniem ich tresci i przy zastosowaniu indywidualnego podejscia do tych ucznidw.

W zaleznosci od uzyskania s$redniej wazonej uczeh uzyskuje nastepujgcg ocene
Srodroczna/roczna:

celujgcy — srednia wazona na poziomie 5,71 i wiecej,

bardzo dobry - srednia wazona na poziomie 4,71 — 5,70,

dobry - $rednia wazona na poziomie 3,71 — 4,70,

dostateczny - srednia wazona na poziomie 2,71 — 3,70,

dopuszczajacy - srednia wazona na poziomie 1,71 — 2,70,

niedostateczny - $rednia wazona na poziomie 1,00 - 1,70.

IV. Zasady oceniania i klasyfikacji.

1. Uczen jest zobowigzany mie¢ na lekcji podrecznik, ¢wiczenia, zeszyt przedmiotowy .

2. Sprawdziany, kartkéwki oraz prace domowe sg obowigzkowe.

3. Sprawdziany sg zapowiadane przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem i
zapisywane w dzienniku elektronicznym. Poprzedzone sg lekcjg powtdrzeniowg, do ktdrej
uczeh musi sie przygotowac.

4. Uczen, ktéry nie uczestniczyt w sprawdzianie w wyznaczonym terminie, jest
zobowigzany napisa¢ go w ciggu dwdéch tygodni od dnia powrotu do szkoty. Uczen
uzgadnia termin indywidualnie z nauczycielem niezwlocznie po powrocie do szkoty.
Natomiast uczen, nie uczestniczacy w kartkbwce ma obowigzek napisaC jg do dnia
sprawdzianu, ktérego materiat kartkbwka obejmuje.

5. Nauczyciel moze przeprowadzac¢ krotkie( 10- 15 minutowe) kartkowki bez zapowiedzi z
zakresu materiatu dotyczgcego trzech ostatnich lekcji.

6. Uczen otrzymuje na lekcji do wgladu sprawdzong prace pisemng, zapoznaje sie z jej
wynikiem i ewentualne zastrzezenia zgtasza do nauczyciela. Prace przechowywane sg w
szkole w dokumentacji do konca roku szkolnego.

7. Uczen, ktorego nie zadowala ocena ze sprawdzianu, kartkbwki ma prawo w ciggu
dwodch tygodni od jej otrzymania przystapi¢ do jej poprawy. Uczeh zostaje przy pierwotnej



ocenie ze sprawdzianu, jesli w wyniku poprawy otrzymat ocene takg samg badz nizsza.
Poprawiona ocena ma tg samg wage, ktérg miata ocena poprawiana, za$ ocena
poprawiana otrzymuje wage 1.

8. Nieobecnosc¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania sie do zajeC .Jezeli uczen byt
nieobecny na ostatniej( jednej) lekcji ma obowigzek uzupetnienia w zeszycie
przedmiotowym tematu z ostatniej lekcji i wykonania zadanej pracy domowej. Brak takiej
pracy domowej oznaczany jest w dzienniku zajec jako nieprzygotowanie do lekciji.

9. Uczen nie ponosi zadnych konsekwencii, jesli zgtosi brak przygotowania, ktére
nastgpito z waznych przyczyn, potwierdzonych pisemnie przez rodzica/opiekuna lub
zgtoszonych w dzienniku elektronicznym.

10. Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak przygotowania do lekcji bez zadnych
sankgcji. Nie dotyczy to lekcji, na ktérych nauczyciel zaplanowat sprawdzian.

11. Prace domowe powinny by¢ wykonywane w terminie. Brak pracy domowej w terminie
nauczyciel odnotowuje w dzienniku i wyznacza nowy termin. W przypadku gdy uczen nie
dostarczy pracy w nowym terminie otrzymuje ocene niedostateczna.

12. Krotkie prawidtowe odpowiedzi ustne bgdz pisemne bedg nagradzane “+”. pie¢
zdobytych pluséw daje ocene 5.

13. Ocena pracy ucznia jest jawna, obiektywna, umotywowana i systematyczna. O
wszystkich stopniach uczen jest informowany w momencie ich wystawiania.

14. Ocena roczna uwzglednia czgstkowe oceny z | i Il semestru. Wynika z zakresu
opanowanych umiejetnosci, zdobytych wiadomosci, a takze wktadu pracy.

15. Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50 % lekcji nie moze by¢ klasyfikowany z przedmiotu.
Przeprowadza sie dla niego egzamin klasyfikacyjny.

V. ZASADY INFORMOWANIA UCZNIOW | RODZICOW O POSTEPACH W NAUCE

1. O zasadach oceniania nauczyciel informuje:

a) uczniéw na pierwszych zajeciach edukacyjnych, co dokumentowane jest odpowiednim
wpisem w dzienniku lekcyjnym;

b) rodzicébw poprzez obwieszczenie na stronie internetowej szkoty w sekcji zasady
oceniania nie pdzniej niz do dnia pierwszego zebrania.

2. O szczegotowych kryteriach dla poszczegdlnych ocen czgstkowych nauczyciel
informuje

uczniéw na biezgco.

3. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekundw). Sprawdzone i
ocenione

pisemne prace kontrolne otrzymujg do wglagdu wedtug zasad:

a) uczniowie — zapoznajg sie z poprawionymi pracami pisemnymi w szkole po rozdaniu ich
przez nauczyciela,

b) rodzice uczniéw — na wniosek - na zebraniach klasowych lub po ustaleniu terminu

Z nauczycielem uczagcym danego przedmiotu.

4. Przewidywane oceny roczne (semestralne) nauczyciel zapisuje w dzienniku
elektronicznym.

07.09.2023r. Karolina Moranska



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej
opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa
Anny Zdziennickiej

Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
. 1. Organizm » wskazuje * okresla . * opisuje « analizuje
Organizm cztowieka komérke najwazniejsz charakteryzuj hierarchiczn zwigzek
jako jako e funkcje e budowe 3 budowe miedzy
czowieka funkcjonaln podstawowy poszczegoln poszczegoln organizmu budowg a
. a yc h tkanek yc h tkanek cztowieka funkcjg
Skora — catos¢ element zwierzgcych zwierzecych . poszczegdin
tok budowy ciata * podaje * rozpoznaje przyporzgdko yc h tkanek
pow N a cztowieka rozmieszcze pod wuje tkanki zwierzecych
organizm « wyjasnia, nie mikroskopem narzadom i - wykazuje
u czym jest przyktadowyc lub na uktadom zaleznos¢
tkanka h tkanek ilustraciji narzgdéw miedzy
* wymienia zwierzecych rodzaje * analizuje poszczegdlny
podstawowe w tkanek hierarchiczn mi uktadami
rodzaje organizmie zwierzecych g budowe narzadow
tkanek * opisuje * wyjasnia organizmu * tworzy
zwierzecych podstawowe funkcje cztowieka mape
* wyjasnia, funkcje poszczegdin pojeciowg
czym jest poszczegdin ych ilustrujgcy
narzad ych uktadow hierarchiczn
* wymienia ukfadow narzgdéw 3 budowe
uktady narzagdow organizmu
narzgdéw cztowieka
cztowieka
* wymienia
rodzaje
tkanki
tacznej
2. Budowa i * wymienia * omawia * wykazuje °na * wyszukuje
funkcje skory warstwy funkcje skoéry na podstawie odpowiednie
skoéry . i warstwy konkretnych opisu informacje i
przedstawia podskornej wykonuje planuje
podstawowe * rozpoznaje przyktadach doswiadczeni dos$wiadczeni
warstwy zwigzek e e
funkcje skory skéry na miedzy wykazujace, wykazujace,
* wymienia ilustracji lub budowsg a ze skora jest ze skora jest
wytwory schemacie funkcjami narzgdem narzgdem
naskorka . skory zmystu zmystu
* Z pomocyg samodzielnie * opisuje
nauczyciela omawia funkcje
omawia wykonane poszczegdin
wykonane doswiadczen ych
dos$wiadczen ie, wytworéw
ie, wykazujace, naskorka
wykazujace, ze skéra * Z pomocg
ze skora jest nauczyciela
jest narzadem wykonuje
narzadem zmystu doswiadczeni
zmystu e
wykazujace,
ze skora jest
narzadem
zmystu
Dziat Temat Poziom wymagan




ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajac dostateczna dobra
a
. 3. * Wymienia . opisuje * omawia * ocenia .
Organizm Higiena choroby stan zdrowej objawy wplyw przygotowuje
czlowieka. i skory ¢ skory . dolegliwosci promieni pytania i
choroby podaje wskazuje skory stonecznych przeprowadza
Skéra — skory przyktady konieczno$¢ * wyjasnia na skore wywiad z
dolegliwosci dbania o zaleznosc¢ » wyszukuje lekarzem lub
powtoka d . . . f .
. obry stan miedzy informacje o pielegniarka
ciala. skory skory ekspozycjg $rodkach na temat
* omawia * wymienia skoéry na silne kosmetycznyc choréb skory
zasady przyczyny nastonecznien h z filtrem UV oraz
pielegnaciji grzybic skory iea przeznaczony profilaktyki
skory » wskazuje rozwojem chdla czerniaka i
miodzienczej metody czerniaka mtodziezy grzybicy
zapobiegania * uzasadnia . » wyszukuje
grzybicom koniecznos¢é demonstruje w réznych
skory konsultacji zasady zrodtach
* omawia lekarskiej w udzielania informacje
zasady przypadku pierwszej do projektu
udzielania pojawienia pomocy w edukacyjnego
pierwszej sie zmian na przypadku na temat
pomocy w skorze oparzen skory chordb,
przypadku profilaktyki i
oparzen i pielegnaciji
odmrozen skory
skory mtodzienczej
1. Aparat 4. * wskazuje * wskazuje * wyjasnia * wyjasnia * klasyfikuje
ruchu. Aparat czesci: na sposob zwigzek podane kosci
ruchu. bierng i schemacie, dziatania budowy kosci pod
Budowa czynng rysunku i czesci biernej z ich funkcjg wzgledem
aparatu modelu i czynnej w organizmie ksztattow
szkieletu ruchu ¢ szkielet aparatu ruchu *na
podaje osiowy oraz  wskazuje przyktadzie
nazwy szkielet na zwigzek wiasnego
wskazanych obreczy i budowy kosci organizmu
konczyn z ich funkcjg wykazuje
elementow w organizmie zwigzek
budowy * rozpoznaje budowy
szkieletu rézne kosci zich
ksztalty kosci funkcjg




5. * wymienia * podaje  wskazuje * wyjasnia .
Budowa elementy funkcje zmiany zwigzek charakteryzuje
budowy elementow zachodzgce pomiedzy oba typy
kosci kosci budowy kosci w obrebie chemicznymi szpiku
* wymienia *na kosci skfadnikami kostnego
chemiczne podstawie cztowieka kosci a * planuje i
sktadniki kosci ilustraciji wraz z funkcja samodzielnie
omawia wiekiem petniong przez wykonuje
doswiadczenie * wskazuje te struktury dos$wiadczenie
dotyczace na zwigzek * opisuje wykazujgce
chemicznej budowy zmiany sktad
budowy kosci poszczegdiny zachodzgce chemiczny
ch w obrebie kosci
elementow szkieletu » wyszukuje
budowy czlowieka odpowiednie
kosci z wraz z informacje i
petniong wiekiem przeprowadza
przez nie . doswiadczenie
funkcja * wykonuje ilustrujace
* Wymienia doswiadczenie wytrzymatosé
typy tkanki dotyczace kosci na
kostnej chemicznej ztamanie
* Z pomocyg budowy kosci
nauczyciela wyjasnia
wykonuje zwigzek
doswiadczenie pomigdzy
dotyczace budowg
chemicznej poszczegolny
budowy kosci ch
elementow
kosci a
funkcja
petniong przez
te struktury
Dziat Te mat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
6. Budow * wymienia . * wymienia * omawia role * analizuje
ai elementy wskazuje na kosci budujace chrzgstek w zwigzek
rola szkieletu modelu lub szkielet osiowy budowie klatki budowy
szkielet osiowego ilustracji . piersiowej poszczegdinyc
u * wymienia mobzgocza charakteryzuj * poréwnuje h kregow
osiowe elementy szke i e funkcje budowe kregostupa z
go budujgce trzewiocza szkieletu poszczegodlnyc petniong przez
klatke szke osiowego h odcinkéw nie funkcjg
piersiowg * wymienia * wyjasnia kregostupa * wykazuje
* podaje narzady zwigzek * rozpoznaje zwigzek
nazwy chronione budowy elementy budowy
odcinkéw przez klatke czaszki z budowy odcinkéw
kregostupa piersiowag petnionymi mozgoczaszki kregostupa z
* wskazuje na przez nig i petniong przez
schemacie, funkcjami trzewioczaszki nie funkcjg
rysunku i
modelu
elementy
szkieletu
osiowego




7. * wymienia » wskazuje na * wymienia * wykazuje .
Szkielet elementy modelu lub kosci tworzgce zwigzek charakteryzuj
konczy n budowy schemacie obrecze: budowy e funkcje
szkieletu kosci barkows i szkieletu konczyn:
konczyn konczyny miedniczng konczyn z gornej i dolnej
oraz ich gornej i . funkcjami oraz wykazuje
obreczy konczyny charakteryzuje konczyn: ich zwigzek z
dolnej ¢ potgczenia gornej i dolnej funkcjonowani
wymienia kosci « * wykazuje em cziowieka w
rodzaje wyjasnia zwigzek Srodowisku
potaczen kosci zwigzek budowy
* opisuje budowy stawu szkieletu
budowe stawu z zakresem obreczy
* rozpoznaje ruchu konczyn z ich
rodzaje konczyny funkcjami
stawow
* odréznia
staw
zawiasowy od
stawu
kulistego
8. * wymienia * okresla . * okresla *na
Budowa rodzaje funkcje rozpoznaje warunki przyktadzie
i tkanki wskazanych miesnie prawidtowej wiasnego
rola migsniowej migs$ni szkieletowe pracy miesni organizmu
miesni . szkieletowych wskazane na . analizuje
wskazuje * opisuje cechy ilustraciji charakteryzuj wspotdziatanie
potozenie w tkanki * opisuje e budowe i miesni,
organizmi e migsniowej czynnosci funkcje miesni Sciegien, kosci i
cztowieka * Z pomocg miesni gtadkich i stawéw w
tkanek: nauczyciela wskazanych poprzecznie wykonywaniu
miesdniowe j wskazuje na na schemacie* prazkowanyc h ruchéw
g’@d}(igj i _ iIu.stra(.:ji. . Wyjasnia, na
migsniowe j najwazniejsze
poprzeczn ie miesnie czym pqlega
prazkowa szkieletowe antagonistyczn
nej e QZ'lafame
szkieletow miesni-
ej * omawia
warunki
prawidtowej
pracy migsni
9. . * rozpoznaje * rozpoznaje * wyszukuje * wyszukuje i
Higiena wymienia przedstawione naturalne informacje prezentuje
i naturalne na ilustraciji krzywizny dotyczace éwiczenia
choroby krzywizny wady postawy ° kregostupa zapobiegania zapobiegajgce
uktadu kregostupa® opisuje urazy * wyjasnia praskpstopiu . deformacjom
ruchu opisuje mechaniczne przyczyny planuje kregos’fupa_ )
konczyn powstawania i » wyszukuije i
2@1?:3\//2?“ a * omawia wad postawy demonstruj prezentuje
P zasady e éwiczenia

wad postawy ¢




wymienia udzielania . czynnosci rehabilitacyjne
choroby pierwszej charakteryzuje udzielania likwidujgce
aparatu ruchu - pomocy w zmiany pierwszej ptaskostopie
wskazuje slad stopy przypadku zachodzgce pomocy w .
z urazow wraz z przypadku uzasadnia
ptaskosto piem mechanicznyc h wiekiem w urazéw koniecznos ¢
omawia konczyn ukfadzie mechanicz regularnych
przedstawione na * omawia kostr]ym . nychkorczyne éyviczeh
przyczyny okresla o gimnastycz
czynniki przewiduje nych dla
wplywajgce na skutki prawidtowe go
prawidtowy przyjmowania
rozwoj
muskulatury
ciata «
wyjasnia
przyczyny i
skutki
osteoporozy
ilustraciji choréb aparatu nieprawidtowej funkcjonow ania aparatu
wady ruchu® omawia postawy ciata ruchu
podstawy wady budowy
stép
Dziat Temat Poziom wymagan

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo
dobra

ocena celujaca




10.
Pokarm
budulec
i

zrodto
energii

* wymienia
podstawowe
skfadniki
odzywcze

* wymienia
produkty
spozywcze
zawierajgce
biatko

* podaje
przyktady
pokarmow,
ktore sg
zrodiem
weglowodano6
w

* wymienia
pokarmy
zawierajgce
ttuszcze

* omawia z
pomoca
nauczyciela
przebieg
dos$wiadczenia
badajgcego
wplyw
substancji
zawartych w
Slinie na
trawienie
skrobi

* klasyfikuje
sktadniki
odzywcze na
budulcowe i
energetyczne
« okresla
aminokwasy
jako
czasteczki
budulcowe
biatek

» wskazuje role
thluszczow w
organizmie

» samodzielnie
omawia
przebieg
doswiadczenia
badajgcego
wpltyw
substancji
zawartych w
Slinie na
trawienie
skrobi

* wyjasnia
znaczenie
sktadnikow
odzywczych
dla organizmu
« okresla
znaczenie
btonnika w
prawidtowym
funkcjonowani
u uktadu
pokarmowego
* uzasadnia
koniecznos¢
systematyczn
ego
spozywania
owoCOW i
warzyw

* poréwnuje
pokarmy
petnowartoscio
we i
niepetnowarto
$ ciowe

* analizuje
etykiety
produktéw
spozywczych
pod katem
zawartosci
réznych
skfadnikéw
odzywczych
przeprowadza
Z pomocg
nauczyciela
dos$wiadczenie
badajgce
wplyw
substancji

« ilustruje na
przykfadach
zrodia
sktadnikow
odzywczych i
wyjasnia ich
znaczenie dla
organizmu
* wyjasnia
zwigzek
miedzy
spozywaniem
produktéw
biatkowych a
prawidtowym
wzrostem ciata ¢
omawia role
aminokwaso6 w
egzogennych w
organizmie
cztowieka
* poréwnuje
wartos¢
energetyczng
weglowodandé
w i thuszczéw
* wyjasnia
skutki
nadmiernego
spozywania
ttuszczow

* planuje i
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
badajgce
wplyw
substancji
zawartych w
Slinie na
trawienie
skrobi

* analizuje
zaleznos¢
miedzy
rodzajami
spozywanyc h
pokarmoéw a
funkcjonowa
niem
organizmu
wyszukuje
informacije
dotyczace roli
btonnika w
prawidtow ym
funkcjono
waniu
przewodu
pokarmow ego

zawartych w
Slinie na

samodzielnie
przeprowadza

trawienie
skrobi

e badajgce
wptyw
substancji
zawartych w
Slinie na
trawienie
skrobi

doswiadczeni




11. * wymienia * wymienia . * analizuje .
Witami przyktady witaminy charakteryzuj skutki wyszukuje
ny, sole witamin rozpuszczaln e rodzaje niedoboru odpowiedni
mineral rozpuszczal e w wodzie witamin witamin, e
ne, woda ny ch w i . makroeleme informacje,
wodzie i rozpuszczaln przedstawia n tow i planuje i
rozpuszczal ew role i skutki mikroelemen wykonuje
ny ch w ttuszczach niedoboru t oww doswiadcz
tluszczach * wymienia witamin: A, organizmie enie
* podaje skutki C, B6,B9, * przewiduje dotyczace
przykfad niedoboru B12,D- skutki wykrywania
jednej witamin przedstawia niedoboru witaminy C
awitaminozy - wskazuje role i skutki wody w
* wymienia role wody w niedoboru organizmie
najwazniejsz organizmie skfadnikow .
e . mineralnych: samodzielni
pierwiastki omawia Mg, Fe, Ca e wykonuje
budujgce znaczenie « okresla doswiadcze
ciata makroelem skutki nie
organizmow entéw i niewtasciwej dotyczace
* podaje role mikroelem suplementacj wykrywania
dwéch entow w i witamin i witaminy C
wybranych organizmie sktadnikéw
makroelem cztowieka mineralnych
entow w * omawia ha *na
organizmie schemacie przygotowan
cztowieka przebieg y m sprzecie
* wymienia iz
po trzy niewielka
pomocag
nauczyciela
wykonuje
makroelemen doswiadczeni doswiadczeni
t yi a e dotyczace
mikroelemen dotyczgcego wykrywania
ty wykrywania witaminy C
* omawia z witaminy C
pomocg
nauczyciela
przebieg
doswiadczeni
a
dotyczacego
wykrywania
witaminy C
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra




11l. Uktad 12. Budowa * wyjasnia, * opisuje role * rozpoznaje * omawia » wyszukuje
pokarmow i na czym poszczegoln poszczegdine znaczenie odpowiednie
y rola polega ych rodzaje procesu informacje,
ukfadu trawienie rodzajow zebow trawienia planuje i
pokarmoweg pokarméw zebéw cztowieka * opisuje przeprowadz
o] * wymienia » wskazuje » wykazuje etapy a
rodzaje odcinki role zebdéw trawienia doswiadczeni
zebdéw u przewodu w pokarméw w e badajgce
czlowieka pokarmoweg mechaniczn poszczegdin wplyw
* wymienia 0 na planszy ej obrobce ych substancji
odcinki lub modelu pokarmu odcinkach zawartych w
przewodu * rozpoznaje * omawia przewodu Slinie na
pokarmoweg watrobe i funkcje pokarmoweg trawienie
o czlowieka trzustke na poszczegdin o- skrobi
* omawia z schemacie ych analizuje * uzasadnia
pomocg « lokalizuje odcinkéw miejsca koniecznosc¢
nauczyciela potozenie przewodu wchtaniania stosowania
przebieg watroby i pokarmoweg strawionego zréznicowan
doswiadczeni trzustki we o- pokarmu i ej diety
a witasnym ciele lokalizuje wody dostosowan
badajgcego . odcinki . ej do
wplyw samodzielnie przewodu samodzielnie potrzeb
substancii omawia pokarmoweg przeprowadza organizmu
zawartych w przebieg o i
Slinie na dos$wiadczenia wskazuje doswiadczeni
odpowiednie e badajace
miejsca na wplyw
substanciji
trawienie badajgcego powierzchni zawartych w * uzasadnia
skrobi wplyw swojego ciata Slinie na konieczno$¢
substancji . trawienie dbania o zeby
zawartych w charakteryzuje skrobi
Slinie na funkcje
trawienie watroby i
skrobi trzustki
przeprowadza
z pomoca
nauczyciela
doswiadczenie
badajgce
wptyw
substancji

zawartych w
Slinie
na trawienie
skrobi




13. Higiena * okresla » wskazuje * wyjasnia » wykazuje .
i zasady grupy znaczenie zaleznos¢ przygotowuje i
choroby zdrowego pokarméw w pojecia miedzy prezentuje
ukfadu zywieniai piramidzie wartos¢ higieng wystgpienie
pokarmoweg higieny zdrowego energetyczna odzywiania sie w dowolnej
o] Zywnosci® iyk\t/vienia’i _ pokarmue akc,{hgrobami Iormi:e nha "
wVmienia aktywnosci . uktadu emat choro
¥ fizycznej wYkazuje pokarmowegos zwigzanych
przyktady « wskazui zaleznosé :
chordb wskazuje : X wskazuje z o
na migdzy dietg zaburzeniami
uktadu le2nosc a zasady taknienia i
okarmowego zaleznos¢ ] ] profilaktyki aknienia i
" mienia diety od czynnikami, schni przemiany
zas\,l\g:j zmiennych ktére jq prtt))g n.lcy materiie
ay warunkow warunkujg ZGDOW* dni
profilaktyki zewnetrznych * przewiduje wyjasnia, Uzasadnia
choréb etrzny ; dlaczego koniecznos¢
« uklada skutki ztego h
uktadu . . Svwiani nalezy badan
okarmowego Jadtospis w o'dzyW|an|§ t ¢ rzesiewo
P 9 zaleznosci sig* omawia stosowac P h | wy
* wedtug od zasady zréznicowang c kW celu
i rofilaktyki ! wykrywania
podanego zmlenn;’/ch ph b Y dostosowang wczesnych
wzoru warunkow A dopotrzeb stadiow raka
oblicza zewnetrznych wrzodowej opo _ € _ alita arubedo
indeks masy « wymienia zotgdka i _ organizmu(wi J 9 g
ciata choroby dwunastnicy, e k, stan
* wymienia uktadu ZatlzlJC'a zdroWia
przyczyny pokarmoweg pokarmowego, o
préchnicy o * analizuje raka jelita gz:)yvirilgls%ﬁzy
zebéw indeks masy grubego oraz ¢ zna, pora
ciata swoj i WZW A, !
kolegow, WZW B roku)dietes
wykazuje wzw C uktada
praWid}OWOéCi ' ana“zuje Odpowiednia
i odchylenia indeks masy .
: diete dla
od normy ciata w uczniéw z
zalezno$ci ;
od n_adwagq i
stosowanej niedowaga
diety
Poziom wymagan
Dziat Temat ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
14. Budowa * podaje * oma * omawia * omawia * uzasadnia
i nazwy wia znaczenie zasady potrzebe
funkcje krwi elementow funk krwi « transfuzji krwi wykonywania
morfotyczny cie charakteryzuje . badan
ch krwi _ Krwi elementy wyjasnia zapobiegajgcy
* wymienia . morfotyczne mechaniz m ch konfliktowi
grupy krwi wym krwi krzepniec ia serologicznem
* wymienia ienia » omawia Krwi u
sktadniki grup role * rozpoznaje .
biorgce y hemoglobiny elementy analizuje
udziat w krwi . morfotyczne wyniki
krzepnieciu I przedstawia krwi na laboratoryj
krwi wyja spoteczne podstawie nego
snia, znaczenie obserwacji badania krwi
co krwiodawstw mikroskopowe
stan as i
owl przewiduje
pods | skutki
konfliktu

serologiczneg
o}




tawe

ich
wyo
dreb
nieni
a .
wia
$nia,
czy
m
jest
konfl
ikt
serol
ogic
zny
15. . * omawia * poréwnuje . * analizuje
Krazenie wymienia funkcje krwiobiegi: rozpoznaje zwigzek
krwi narzady wybranego maty i duzy- poszczegdlne przeptywu krwi w
uktadu naczynia opisuje droge naczynia naczyniach z
krwionosne krwionosnego krwi ptynacej krwionosne na wymiang
go °z * poréwnuje w matym i ilustraciji gazowa
pomoca budowe i duzym * wykazuje
nauczyciela funkcje zyt, krwiobiegu zwigzek
omawia na tetnic oraz budowy
podstawie naczyn naczyn
ilustracji wiosowatych krwionosnych z
* opisuje petnionymi
funkcje przez nie
zastawek funkcjami
zylnych
maty i duzy
obieg krwi
16. Budowa . * rozpoznaje * opisuje * wykazuje role * planuje i
i lokalizuje elementy mechanizm zastawek w przeprowadz a
dziatanie potozenie budowy serca i pracy serca ® funkcjonowa doswiadczeni e
serca serca we naczynia omawia fazy niu serca wykazujgce wptyw
wiasnym krwiono$nego cyklu pracy * poréwnuje wysitku fizycznego
ciele ¢ na schemacie serca wartosci na zmiany tetna i
wymienia (ilustracji z * mierzy cisnienia cisnienia krwi
elementy podrecznika) koledze puls skurczowego i
budowy * wyjasnia, * wyjasnia ci$nienia
serca °© czym jest puls réznice miedzy rozkurczoweg o
podaje ci$nieniem krwi
prawidtowg skurczowym a * omawia
wartos$¢ cisnieniem doswiadczenie
pulsu i rozkurczowym wykazujace
cisnienia krwi wptyw  wysitku
zdrowego fizycznego na
cztowieka zmiany tetna i
cisnienia krwi
17. . * wymienia « analizuje . » wyszukuije i
Higiena i wymienia przyczyny przyczyny przygotowuj e prezentuje w
choroby choroby choréb uktadu choréb  uktadu portfolio na dowolnej
ukfadu uktadu krwionosnegos krwionosnego temat choréb formie
krwionos$n krwiono$ne wymienia scharakteryzu je uktadu materiaty
ego go czynniki objawy krwionosneg o ¢ edukacyjne
omawia wplywajgce krwotoku demonstruj oswiaty
pierwsza korzystnie na zylnego i e pierwszg zdrowotnej na
pomoc w funkcjonowani tetniczego pomoc w temat chordb
wypadku e uktadu * wyjasnia, na wypadku spotecznych:
krwawien i krwionosnego czym polegaja krwotokowe miazdzycy,
krwotokow biataczka i wyjasnia nadcisnienia
anemia znaczenie tetniczego i
. badan zawatow serca
przedstawia profilaktyczny
znaczenie ch choréb
aktywnosci

fizycznej i




prawidtowej
diety dla
wiasciwego
funkcjonowa
nia uktadu
krwionosneg o

uktadu
krwionosnego

18. Ukfad . * opisuje . * rozpoznaje * poréwnuje
limfatyczny wymienia budowe opisuje role na ilustracji uktad
cechy ukfadu uktadu lub limfatyczny z
uktadu limfatycznego limfatyczn ego schemacie uktadem
limfatycz ® omawia narzady krwionosnym
nego - role t_Jk{adu
\;]v;/rn;;edr;a wezlow limfatycznego
uktadu chtonnych
limfatyczne go
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
Iv. 19. Budowa i * wymienia * wyréznia * omawia * wyjasnia « analizuje
Uktad funkcjonowa elementy odpornos¢é role mechanizm wykaz
krazenia ni e ukfadu uktadu swoistg i elementow dziatania szczepien w
odpornoscio odpornoscio nieswoistg, uktadu odpornosci swojej
w ego w ego czynng i odpornoscio swoistej ksigzeczce
* wymienia bierng, w ego * opisuje zdrowia
rodzaje naturalng i . rodzaje * ocenia
odpornosci sztuczng charakteryzuj leukocytow znaczenie
* przedstawia * definiuje e rodzaje * odréznia szczepien
réznice szczepionke odpornosci dziatanie
miedzy i surowice « okresla szczepionki
surowicg a jako zasade od dziatania
szczepionkg czynniki dziatania surowicy
odpowiadajgc szczepionki i
e za surowicy
odpornos¢
nabytg
20. * wymienia * okresla » wskazuje * uzasadnia, .
Zaburzenia czynniki przyczyne drogi ze alergia przedstawia
funkcjonowan mogace choroby zakazen jest
i a uktadu wywotac AIDS - HIV. zwigzana z znaczenie
odpornoscio alergie wyjasnia, wskazuje nadwrazliwo przeszczepd
w ego * opisuje na czym zasady Scig w oraz
objawy alergii polega profilaktyki uktadu zgody na
transplantacj zakazen HIV odpornoscio transplantacj
a narzadow w ego e narzadow
* podaje « ilustruje po
przyktady przyktadami $mierci
narzgddw, znaczenie

ktére mozna
przeszczepiac

transplantolo
gii




V. 21. Budowa i * wymienia * omawia * wyréznia * odréznia * wykonuje z
Uktad rola uktadu odcinki funkcje drogi gtodnie i dowolnych
oddecho oddechowego ukfadu elementow oddechowe i nagtosnie materiatow
wy oddechoweg ukfadu narzady . model
o- dechowego ® wymiany demonstruje uktadu
rozpoznaje opis gazowej oddechowe
na ilustracji uje » wykazuje mechanizm go e
narzady role zwigzek modulaciji wyszukuje
uktadu nagt budowy gtosu odpowiednie
oddechowego osni elementow « definiuje metody i
uktadu ptuca jako bada
® na oddechoweg miejsce pojemnosé
pods 0z zachodzenia wiasnych ptuc
tawi petnionymi wymiany
e funkcjami gazowej
wilas « wykazuije
neg zwigzek
0 miedzy
orga budowa a
nizm funkcjg ptuc
u
prze
dsta
wia
mec
hani
zm
went
ylacj
i
ptuc
22. * wymienia » wskazuje * rozréznia * interpretuje « planuje i
Mechanizm narzady réznice w procesy wyniki wykonuje
oddychania bioragce udziat ruchach wentylacji ptuc doswiadczeni obserwacje
klatki a wptywu
piersiowej i wykrywajgceg




w procesie przepony i oddychania 0CO2w wysitku
wentylacji podczas komorkoweg wydychany fizycznego
ptuc . wdechu i 0 * opisuje m na
demonstruje wydechu dyfuzje O2 i powietrzu czestosc
na sobie . CO2 . oddechow
mechanizm przedstawia zachodzgcag przedstawia * wyszukuje
wdechu i role krwi w w graficznie odpowiednie
wydechu transporcie pecherzykac zawartos¢ informacje,
* Z pomocag gazéw h ptucnych gazow w planuje i
nauczyciela oddechowych * wyjasnia powietrzu samodzielnie
omawia * omawia zalezno$¢ wdychanym przeprowadza
doswiadczeni zawartos¢ miedzy i
e gazow w liczbg wydychany do$wiadczeni
wykrywajgce powietrzu oddechow m e
obecnos¢ wdychanym a - analizuje wykazujgce
CO2 w i wysitkiem proces obecnos¢
wydychanym wydychany fizycznym wymiany CcOo2 w
powietrzu m °na gazowej w wydychanym
« definiuje « oblicza przygotowa ptucach i powietrzu
mitochondriu liczbe ny m tkankach * opisuje
m jako wdechow i sprzecie * omawia zaleznosc¢
miejsce wydechow samodzielnie obserwacje migdzy
oddychania przed przeprowadza dotyczgcy iloscig
komérkowego wysitkiem wptywu mitochondrio
fizycznym i doswiadczeni wysitku w a
po nim e fizycznego zapotrzebow
. wykrywajgce na a niem
w obecnos¢ czestose narzgdéw na
wydychany CO2 w oddechow energie
m wydychanym . * zapisuje za
powietrzu powietrzu samodzielnie pomoca
* zapisuje « okresla przygotowuje symboli
stownie znaczenie zestaw chemicznych
réwnanie oddychania laboratoryjny rownanie
reakcji komorkowego i reakcji
chemicznej przeprowadza ilustrujgce
ilustrujgce utlenianie
utlenianie doswiadczeni glukozy
glukozy e
wykazujgce
obecnos¢
CO2 w
wydychanym
powietrzu
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra




23. Higiena « definiuje » wskazuje * podaje * analizuje .
i kichanie i zrodta objawy wplyw przeprowadz
choroby kaszel jako infekciji wybranych palenia a wywiad w
uktadu reakcje gornych i choréb tytoniu na przychodni
oddechowego obronne dolnych drég uktadu funkcjonowa zdrowia na
organizmu oddechowych oddechoweg ni e ukfadu temat
* wymienia * okresla 0 * wyjasnia oddechoweg profilaktyki
choroby sposoby zwigzek o- choréb ptuc
uktadu zapobiegani miedzy wyszukuje w .
oddechoweg a wdychaniem dowolnych przeprowadz
o- chorobom powietrza zrodfach a wedtug
wymienia uktadu przez nos a informacje podanego
czynniki oddechoweg profilaktyka na temat schematu i
wpltywajgce 0 * omawia choréb przyczyn pod opieka
na wplyw uktadu rozwoju raka nauczyciela
prawidtowe zanieczyszcz oddechoweg ptuc badanie
funkcjonowa e n pytowych 0 * opisuje zawartosci
ni e ukfadu na zasady substanciji
oddechowego prawidtowe profilaktyki smolistych w
funkcjonowa anginy, jednym
ni e uktadu gruzlicy i papierosie
oddechowego raka ptuc
* rozroznia
czynne i
bierne
palenie
tytoniu
VI. Uktad 24. Budowa * wymienia * wyjasnia * poréwnuje * rozpoznaje » wykonuje z
wydalnicz i przyktady pojecia wydalanie i na modelu dowolnego
v dziatanie substanciji, wydalanie defekacje lub materiatu
ukfadu ktore sg idefekacja * omawia na materiale model
wydalniczeg wydalane « wymienia podstawie Swiezym uktadu
o} przez drogi ilustracji warstwy moczowego
organizm wydalania proces budujgce * tworzy
cziowigkg zbednych powstawania nerke schem_at
* wymienia produktow moczu * omawia przemian
narzady przemiany * wskazuje role uktadu substanciji
uktadu materii na modelu wydalniczeg odzywczych
wydalniczego - wymienia lub ow od zjedzenia
CO2i mocznik ilustracji prawidtowym do
miejsce funkcjonowani wydalenia
lub defekaciji

jako zbedne
produkty
przemiany
materii

powstawania
moczu
pierwotnego
* opisuje
sposoby
wydalania
mocznika i
CO2

u catego
organizmu




25. Higiena i * wymienia » wskazuje * omawia * uzasadnia * analizuje
choroby zasady na przyczyny koniecznos¢ wiasne
ukfadu higieny zakazenia choréb picia duzych wyniki
wydalniczego ukfadu drog uktadu ilosci wody laboratoryjn
wydalniczego moczowych i wydalniczeg podczas eg o]
* Wymienia kamice o] leczenia badania
choroby nerkowa * wyjasnia choréb nerek moczu i na
uktadu jako znaczenie * uzasadnia tej
wydalniczego choroby wykonywani koniecznos¢ podstawie
uktadu a badan regularnego okresla stan
wydalniczego kontrolnych oproézniania zdrowia
* Wymienia moczu pecherza wtasnego
badania * wskazuje moczowego uktadu
stosowane w na wydalniczego
profilaktyce koniecznos¢ * omawia na
tych choréb ilustracji
« okresla okresowego przebieg
dzienne wykonywani dializy
zapotrzebo a badan * ocenia role
wa nie dializy w
ratowaniu
zycia
organizmu kontrolnych
cztowieka na moczu
wode
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
VIL. 26. Budowa i * wymienia * wyjasnia « okredla . * uzasadnia,
Regulacja funkcjonowa gruczoty pojecie cechy przedstawia ze nie nalezy
ni e ukfadu dokrewne gruczot hormonow bez
nerwow hormonalnego * wymienia dokrewny . biologiczng konsultacji z
o-ho przyktady - wyjasnia, przyporzgadko role lekarzem
rmonaln hormonow czym s3 wuje hormonu przyjmowaé
a » wskazuje hormony hormony wzrostu, preparatow i
na do tyroksyny, lekow
ilustracji odpowiednic insuliny, hormonalnych
potozenie h adrenaliny,
najwazniejsz gruczotow, testosteron
ych ktore je u,
gruczotow wytwarzajg estrogenow
dokrewnych . * omawia
charakteryzuj znaczenie
e dziatanie swoistego
insuliny i dziatania
glukagonu hormonow
* wyjasnia,
na czym
polega
antagonistyc
zne
dziatanie
insuliny i
glukagonu
27. * wymienia * wyjasnia « interpretuje * uzasadnia * analizuje i
Zaburzenia skutki pojecieréwn skutki zwigzek wykazuje
funkcjonowan nadmiaru i ow aga nadmiaru i niedoboru roznice
i a uktadu niedoboru hormonalna niedoboru insuliny z miedzy
hormonalnego hormonu - podaje hormonéw cukrzycg cukrzycg typu
wzrostu przyczyny | acukrzycg
cukrzycy typu Il




28. Budowa i * wymienia * opisuje * opisuje * wyjasnia * ocenia role
rola uktadu funkcje elementy funkcje sposob regulacji
nerwowego uktadu budowy ukfadu dziatania nerwowo
nerwowego komorki nerwowego synapsy* hormon alnej
* wymienia nerwowej® . V\{ykazuje charaktgryzuj W
elementy . zwigzek e funkcje prawidtowym
wskazuje na -
budowy ilustrac budowy somatyczneg fanclonowa
_oérodkowego neuronu komorki _ oi ‘ ni u cg’fego
i przebieg nerwowej z autonomicz organizmu
obwodowego imoulsu jej funkcja ne go
uktadu P * omawia ukfadu
nerwowego nerwowego® dziatanie nerwowego *
* rozpoznaje wyrdznia osrodkowego poréwnuje
na ilustracji somatyczny i i funkcje
osrodkowy i obwodowego
obwodowy autonomiczny uktadu wspoiczulnej
uktad nerwowy uktad nerwowego i
nerwowy przywspétczu
| nej czescei
autonomiczn
e go uktadu
nerwowego
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
VII. 29. » wskazuje » wskazuje * opisuje « okresla  uzasadnia
Regulacja Osrodkow na ilustracji elementy budowe mozgowie nadrzedng
y ukfad najwazniejsz budowy rdzenia jako funkcje
nerwowo nerwowy e elementy rdzenia kregowego jednostke mozgowia w
-hor mozgowia kregowego * objasnia na nadrzedng w stosunku do
monalna * wymienia na ilustracji ilustracji stosunku do pozostatych
mozgowie i budowe pozostatych czesci
rdzen mozgowia czesci uktadu
kregowy jako ukfadu nerwowego
nerwowego
narzady
osrodkoweg
0 uktadu
nerwowego
30. * wymienia * wyréznia * wyjasnia . » dowodzi
Obwodow rodzaje nerwy réznice przedstawia znaczenia
y ukfad nerwow czuciowe i miedzy role odruchéw
nerwowy. obwodowych ruchowe odruchem odruchow warunkowych
Odruchy * podaje po * omawia na warunkowym warunkowych i
trzy podstawie a w procesie bezwarunkow
przykfady ilustracji bezwarunkow uczenia sie * y ch w zyciu
odruchéw droge ym n podstawie cztowiekas
warunkowych impulsu . rysunku demonstruje
i nerwowego charakteryzuj wyjasnia na koledze
bezwarunkow w tuku e odruchy mechanizm odruch
y ch odruchowym warunkowe odruchu kolanowy i
* odréznia i kolanowego wyjasnia
odruchy bezwarunkow dziatanie
warunkowe i e- tego
bezwarunkowe przedstawia odruchu
graficznie
droge
impulsu
nerwowego
w tuku

odruchowym




31. * wymienia * wymienia * wyjasnia * omawia « analizuje
Higiena czynniki sposoby dodatni i wplyw snu zwigzek
ukfadu wywotujgce radzenia ujemny na procesy pomiedzy
nerwowego stres sobie ze wplyw stresu uczenia sie i prawidtowym
* podaje stresem na zapamigtywa wysypianiem
przyktady . funkcjonowa ni a oraz na sie a
uzywek przedstawia nie odpornosc¢ funkcjonowa
* wymienia negatywny organizmu organizmu ni em
skutki wplyw na * opisuje » wykazuje organizmu
zazywania zdrowie wplyw zalezno$c¢ wykonuje w
niektorych cztowieka palenia miedzy dowolnej
substancji niektérych tytoniu na przyjmowanie formie
psychoaktyw substancji zdrowie m uzywek a prezentacje
n ych dla psychoaktyw * omawia powstawanie na temat
stanu n ych oraz skutki m natogu profilaktyki
zdrowia naduzywani dziatania » wskazuje uzaleznien
a kofeiny i alkoholu na alternatywne
niektérych funkcjonowa zajecia
lekow ni e pomagajace
(zwtaszcza organizmus unikng¢
oddziatujgcyc wyjasnia uzaleznien
h na mechanizm
psychike) powstawania
uzaleznien
* wyjasnia
znaczenie
profilaktyki
uzaleznien
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
VIIL. 32. Budowa * omawia * opisuje * okresla * omawia .
Narzady i znaczenie funkcje funkcje powstawanie przeprowadza
zmystéow dziatanie zmystow w elementow aparatu obrazu na
narzadu zyciu aparatu ochronnego siatkéwce doswiadczeni
wzroku czlowieka oka e
wykazujgce
obecnos¢
* rozréznia w ochronnego » wykazuje * planuje i tarczy nerwu
narzadzie oka zwigzek przeprowadza wzrokowego w
wzroku aparat * wyjasnia budowy doswiadczenie oku
ochronny oka i pojecieakomod elementow wykazujgce « ilustruje za
gatke oczng acja oka oka z reakcje pomocag
* wymienia « omawia petnionymi teczéwki na prostego
elementy znaczenie przez nie Swiatto o rysunku droge
wchodzace w adaptaciji oka funkcjami réznym Swiatta w oku
sktad aparatu « omawia * opisuje droge natezeniu oraz ttumaczy
ochronnego funkcje Swiatta w oku « ilustruje za powstawanie i
oka elementow » wskazuje pomoca odbieranie
* rozpoznaje budowy oka lokalizacje prostego wrazen
na ilustraciji receptoréw rysunku droge wzrokowych,
elementy wzroku Swiatta w oku i uzywajgc
budowy oka « ilustruje w powstawanie odpowiedniej
formie obrazu na terminologii
prostego siatkéwce oraz
rysunku droge wyjasnia role
Swiatta w oku i soczewki w
powstawanie tym procesie
obrazu na
siatkowce




33. Ucho — * rozpoznaje » wskazuje na . * wyjasnia * analizuje
narzad na ilustracji ilustraciji charakteryzuje mechanizm przebieg
stuchu i elementy potozenie funkcje odbierania i bodzca
réwnowagi budowy ucha narzgdu poszczegdinyc rozpoznawani stuchowego,
* wyréznia réwnowagi h elementow a dzwigkow uwzgledniajgc
ucho * wymienia ucha  wskazuje przetwarzanie
zewnetrzne, funkcje * omawia lokalizacje fal
srodkowe i poszczegdlnyc funkcje ucha receptoréw dzwigkowych
wewnetrzne h elementow zewnetrznego, stuchu i na impulsy
ucha Srodkowego i rownowagi w nerwowe
wewnetrznego uchu
* wyjasnia
zasade
dziatania
narzadu
réwnowagi
34. Higiena * wymienia * rozpoznaje . * rozréznia » wyszukuje
oka i ucha wady wzroku na ilustracji charakteryzuje rodzaje informacje na
* omawia krétkowzroczn wady wzroku soczewek temat zrédet
zasady higieny osCi * wyjasnia, na korygujgcych hatasu w
oczu dalekowzroczn czym polegaja wady wzrokue swoim miejscu
* wymienia 0s¢ daltonizm i analizuje, w zamieszkania
choroby oczu i « definiuje astygmatyzm L i « analizuje
uszu hatas jako . jaki Sp.OSOb zrodta hatasu
czynnik charakteryzuje nadmlerny w najblizszym
powodujacy choroby oczu hatas moze 3 otoczeniu i
gtuchote * omawia SpO\IQIO(?OW?C wskazuje na
* omawia sposob uszkodzenie sposoby jego
przyczyny korygowania stuchu ograniczenia
powstawania wad wzroku
wad wzroku
35. Zmysty * przedstawia * wymienia » wskazuje * uzasadnia, * planuje i
powonienia, role zmystow rodzaje potozenie ze skora jest wykonuje
smaku i dotyku powonienia, kubkow kubkow narzagdem dos$wiadczenie
smaku i dotyku smakowych® smakowych na dotyku dotyczace
* wskazuje omawia jezykus z + analizuje rozmieszczeni
rozmieszczeni dos$wiadczenie niewielkg znaczenie a kubkow
e receptoréw dot wolnych smakowych na
ieni yezace pomocg konczen jezyku
powonienia, rozmieszczeni nauczyciela za 1ezy
smaku i dotyku 2 kubkow Konui nerwowych w
* wymienia wykonue - skorzes
Wé' ¢ smakowych na doswiadczenie )
grc:]askiawowe jezyku dotyczace Wykonuje na
.- rozmieszczeni podstawie
- wymienia a kubkéw opisu
bod;ce smakowych na doswiadczenie
odbierane jezyku dotyczace
przez rozmieszczeni
receptory a kubkow
skory smakowych na
omawiarOle jezyku
wechuw
oCenie

pokarméw




IX. 36. Meski * wymienia * omawia * opisuje * uzasadnia, * wyjasnia
Rozmnaia uktad meskie budowe funkcje ze gtdwka wspolng
nie i rozrodczy narzady plemnika i poszczegdl plemnika funkcjonalno
rozwéj rozrodczg \_Nykonuje nyc h jest sc pracia
cztowieka » wskazuje jego elementow wiasciwg jako
na schematycz meskiego gametg narzadu
ilustracji ny rysunek uktadu meska ¢ wydalania i
meskie * omawia rozrodczego wykazuje narzgdu
narzady proces zalezno$¢ rozrodczego
rozrodcze powstawania miedzy
* wymienia nasienia produkcjg
meskie « okresla hormonow
cechy funkcje ptciowych a
piciowe testosteronu Zmianami
* wymienia zachodzacy
funkcje mi w ciele
meskiego mezczyzny
uktadu
rozrodczego
37. Zenski * wymienia * opisuje . » wykazuje * analizuje
ukfad zenskie funkcje charakteryzu zwigzek podobienstw
rozrodczy narzady zenskiego je pierwszo- budowy ai réznice
rozrodcze uktadu , komorki w
» wskazuje rozrodczego drugo- i jajowej z budowie
na trzeciorzed petniong meskich i
ilustracji ow e przez nig zenskich
zenskie zenskie funkcjg ukfadéw
narzady cechy narzadow:
rozrodcze piciowe * rozrodczeg
* wymienia opisuje oi
zenskie funkcje wydalnicze
cechy wewnetrzny go
piciowe ch
narzgdow
rozrodczych
38. * wymienia * wskazuje w « interpretuje * omawia * wyznacza
Funkcjonow zenskie cyklu ilustracje zmiany dni ptodne
anie hormony miesigczko przebiegu hormonalne i i
zenskiego ptciowe wy m dni cyklu zmiany w nieptodne u
uktadu * wymienia ptodne i miesigczko macicy kobiet w
rozrodczego kolejne fazy nieptodne we go zachodzgce réznych
cyklu « definiuje w trakcie dniach cyklu
miesigczko jajnik jako cyklu miesigczko
we go miejsce miesigczko we goiz
powstawania we go rézng
komorki « analizuje dtugoscia
jajowej role ciatka cyklu
z06ttego
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra




IX. 39. Rozwgj * wymienia * porzadkuje . * analizuje » wyszukuje
Rozmnaia cztowieka — nazwy bton etapy charakteryzu funkcje w roéznych
nie i od poczecia ptodowych rozwoju je funkcje tozyska zrédtach
rozwéj do * podaje zarodka bton * uzasadnia informacje
cztowieka narodzin dtugosc od ptodowych koniecznos¢ na temat
trwania zaptodnienia . przestrzegan rozwoju
rozwoju do charakteryzu ia zasad prenatalneg
ptodowego zagniezdze je okres higieny o
* wymienia nia ¢ rozwoju przez
zmiany wyjasnia ptodowego kobiety w
zachodzace znaczenie * wyjasnia cigzy
w pojecia przyczyny * omawia
organizmie zaptodnienie zmian mechanizm
kobiety « omawia zachodzacy powstawania
podczas cigzy zasady ch w cigzy
higieny organizmie pojedynczej i
zalecane kobiety mnogiej
dla podczas
kobiet cigzy *
ciezarnych charakteryzu
* podaje je etapy
czas porodu
trwania
cigzy
* omawia
wptyw
réznych
czynnikow
na
prawidtowy
rozwdj
zarodka i
ptodu
40. Rozwoj * wymienia * okresla . * analizuje * tworzy w
czlowieka — od etapy zycia zmiany charakteryzu réznice dowolnej
czlowieka rozwojowe u je miedzy formie
wskazane przekwitanie
m
narodzin * wymienia swoich okresy a staroscige prezentacje
do . roc_jzaje o réwiesnikowe rozwojowe przyporzadko na temat _
starosci dOJrza!’fosm opisuje . . wuje dojrzewania
cztowieka . przedstawia * tworzy
objawy cechy okresc_:m portfolio ze
starze_nia sie oraz rozwojowym zdjeciami
organizmu przebieg . swojej
© wymienia fizycznego zmiany rodziny
réznice w . X zachodzgce PN
: psychiczneg ktorej
Ijeor}]r‘z)(laewania O \clavrganizmie czlonkowie
dziewczat i spotecznego e
chiopcow dojrzewania okresach
cztowieka rozwoju
Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra




IX. 41. Higiena * wymienia » wskazuje * wyjasnia * wymienia » wyszukuje
Rozmnaiza i choroby kontakty koniecznos$¢ ryzykowne w roéznych
nie i choroby ukfadu ptciowe jako regularnych zachowania zrédtach
rozwéj uktadu rozrodczego potencjalne wizyt u seksualne, informacje
cztowieka rozrodczeg * wymienia Zrédto ginekologa ktére moga na temat
o} choroby zakazenia . prowadzi¢ planowany
przenoszone ukfadu przyporzadko do ch
drogg ptciowg rozrodczego wuje zakazenia szczepien
. chorobom HIV « przeciwko
przyporzgadko ich przewiduje Wirusowi
wuje charakteryst indywidualn brodawczak
chorobom yc zne ei a,
Zrodta objawy spoteczne wywotujgce
zakazenia + omawia skutki mu raka
* wyjasnia zasady zakazenia szyjki
réznice profilaktyki wirusami: macicy
miedzy chorob HIV, HBV,
nosicielstwe wywotywanyc HCV i
m HIVa h przez HPV
chorobg wirusy: * uzasadnia
AIDS HIV, HBV, koniecznos¢
* wymienia HCV i HPV wykonywani
drogi a badan
zakazenia kontrolnych
wirusami: jako
HIV, HBYV, sposobu
HCV i wczesnego
HPV
. wykrywania
przedstawia raka piersi,
raka szyjki
podstawow macicy i
e raka
zasady prostaty
profilaktyki
choréb
przenoszon
yc h drogg
ptciowg
X. 42. » wtasnymi * wykazuje * wyjasnia, *na * analizuje i
Réwnowag Mechanizm stowami na na czym podstawie wykazuje
a y wyjasnia, na podstawie polega wczesniej role
wewnetrzn regulacyjne czym polega wczesniej homeostaza zdobytej regulacji
a homeostaza zdobytej *na wiedzy nerwowo-
organizmu organizmu . wyjaén_ia Wied;y » podst’av_vig wykazuje -
mechanizm zaleznos$¢ wczesniej zaleznosé hormonalne
termoregula dziatania zdobytej dziatania j w
cji u uktadow wiedzy poszczegoln utrzymaniu
czlowieka pokarmoweg wykazuje ych homeostaz
» wskazuje oi zaleznos$c¢ uktadow y
drogi krwionosneg dziatania narzadow w
wydalania 0 * opisuje, uktadow: organizmie
wody z ktore nerwowego, cztowieka
organizmu uktady pokarmoweg *na
narzgdéw 0 i podstawie
majg wptyw krwiono$neg wczesniej
na o°na zdobytej
regulacje podstawie wiedzy
poziomu wczesniej wyjasnia,
wody we zdobytej ktére
krwi wiedzy uktady
wyjasnia narzgdéw
mechanizm biorg udziat
regulacji w
poziomu mechanizmi
glukozy we e regulacji
krwi poziomu
glukozy we

krwi




Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajac dostateczna dobra
a
X. 43. * omawia * opisuje . » wykazuje « formutuje
Réwnowag Choroba — wplyw zdrowie charakteryzuj wptyw argumenty
a zaburzeni trybu fizyczne, e czynniki Srodowiska przemawiajgc
wewnetrzn e zycia na psychiczne i wplywajgce na zdrowie e zatym, ze
a homeostazy stan spoteczne na zdrowie * uzasadnia, nie nalezy
organizmu zdrowia * podaje cztowieka Ze antybiotyki bez
czlowieka przyktady . i inne leki wyraznej
* podaje wptywu przedstawia nalezy potrzeby
przyktady Srodowiska stosowac przyjmowaé
trzech na zycie i znaczenie zgodnie z ogolnodostep
choréb zdrowie pojec zaleceniami n ych lekéw
zakaznych cztowieka zdrowie i lekarza oraz
° choroba (dawka, suplementéw
wraz z przedstawia « rozréznia godziny
czynnikami, zdrowie przyjmowani
znaczenie fizyczne, a leku i
ktore je aktywnosci psychiczne i dtugosc
wywotujg fizycznej dla spoteczne kuracji)
* wymienia prawidtoweg * wymienia » dowodzi,
choroby 0 najwazniejsz ze stres
cywilizacyj funkcjonowa e choroby jest
ne ni a czlowieka przyczyng
Wymienia organizmu Wywo{ywane choréb
najczestsze cztowieka przez wirusy, cywilizacyjn
. bakterie, yc h
przyczyny przedstawia protisty i * uzasadnia,
nowotworéw pasozyty ze nerwice
podstawow zwierzece sg
e oraz chorobami
zasady przedstawia cywilizacyjny
profilaktyki zasady mi
choréb profilaktyki * uzasadnia
nowotworow tych choréb koniecznos¢
ych « podaje okresowego
* klasyfikuje kryterium wykonywania
podang podziatu podstawowyc
chorobe do chordb na h badan
grupy choroby kontrolnych
choréb zakazne i
cywilizacyjn cywilizacyjne
ycC h lub . podaje
zakaznych przyktady
* omawia szczepien
znaczenie obowigzkow
szczepien ychi
ochronnych nieobowigzko
» wskazuje wych
alergie jako « wyjasnia
skutek przyczyny
zanieczyszcz powstawania
e nia choréb
Srodowiska spotecznych
wskazuje
metody
zapobiegania
chorobom

cywilizacyjnym




