7 powodow, dla ktérych warto czytac ksiazki

Wyniki badan poziomu czytelnictwa nie daja powodow do dumy: w 2015 roku
ponad 20 milionow Polakow nie przeczytalo ani jednej ksiazki, co stanowi najnizszy
wynik w historii badan, czyli od 1992 r. Wypadamy naprawdge kiepsko, poniewaz w
wigkszosci krajow Europy poziom czytelnictwa to ponad 50 proc. Korzysci z
czytania ksigzek jest naprawde¢ bardzo wiele i warto sobie uswiadomi¢, co tracimy,
gdy dziela literackie lezg nieuzywane na poélce.
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Wzbogacanie wyobrazni, pogtebianie wiedzy i ¢wiczenie koncentracji to tylko kilka z wielu zalet czytania ksigzek.Foto:
pixabay.com/kaboompics

W dobie internetu i urzgdzen elektronicznych coraz trudniej jest powstrzymac sie od
surfowania w sieci, a niestety czesto dzieje sie to kosztem czytania ksigzek. Media
spotecznosciowe rozwijajg sie i przyciggajg kolejnymi nowosciami, a komputery
umozliwiajg ogladanie filméw, granie i czytanie krétkich form tekstowych na rozmaitych
portalach, na co poswiecamy sporo czasu. Organizowano juz niejedng kampanie
spoteczng majacg na celu popularyzacje czytelnictwa, lecz niestety niewiele oséb dato sie
przekonac. A zalety czytania ksigzek sg ogromne, wrecz gigantyczne. Ksigzka rozbudza

wyobraznie, uczy, bawi, daje ogrom satysfakcji i wiele, wiele wiecej...



Poszerzanie wiedzy

Im wiecej czytamy, tym wiecej wiemy. Oczywiscie nie musimy czytac tylko encyklopedii,
bardzo czesto ksigzki przygodowe, powiesci i dramaty moga tez nas czegos nauczyc,
przekazac cenne mysli. Na rynku dostepnych jest tez wiele poradnikow i ksigzek
psychologicznych, ktére mogg pomaoc rozwigzac problemy i rozwia¢ watpliwosci, a takze

naby¢ cenng wiedze
Rozwijanie wyobrazni

Czytanie sprawia, ze wizualizujemy w gtowie tresci, ktore przyswajamy i dzieki temu
widzimy je tak, jak nie zobaczy ich nikt inny. Stwarzamy sobie w gtowie obraz miejsc, osob
i wydarzen. Mozna powiedziec, ze rezyserujemy przedstawiony w ksigzce swiat i na jego
podstawie krecimy film we wiasnej sSwiadomosci. Dzieki czytaniu potrafimy odnalez¢ sie w
otaczajgcym nas Swiecie, szybciej zdawac sobie sprawe z réznych rzeczy, jestesmy
bardziej Swiadomi siebie i Swiata, lepiej go odbieramy i rozumiemy. Potrafimy przeniesc
rézne sytuacje z ksigzek do zycia codziennego, zazwyczaj podswiadomie, ale dzieki temu
umiemy wiele przewidziec¢ i z wieloma zadaniami sobie poradzic.

Wzbogacanie stownictwa

To niekwestionowana korzy$é ptynaca z czytania. Sledzenie zdan, w ktérych pojawiajg sie
trudne, nieznane nam stowa lub te znane, ale rzadko uzywane, sprawia, ze nowe wyrazy
zapadajg nam w pamiec i przenikajg do naszego jezyka, dzieki czemu zasob stow staje
sie o wiele bogatszy. Gdy jakies$ stowo pojawia sie w publikacji kilka razy, bardzo szybko
sie utrwala. Oczywiscie wazne jest, by te trudne pojecia zrozumie¢, a gdy nie jestesSmy w
stanie znaczenia wywnioskowac z kontekstu — siegng¢ do stownika. To doskonata
motywacja, by uczyc sie rzadkich termindw, ale tez okazja, by swoj wiasny stownik
wzbogacaé w stowa, ktére mogg nam sie przyda¢ w mniej oficjalnych sytuacjach,
Swiadczac o naszej elokwencji.

Nabywanie cech dobrego rozméwcy

Czytanie czyni nas Swietnymi rozmowcami i wyrabia nawyki prowadzenia madrych
dialogow. Ksigzki mozemy traktowac jako zrodto wiedzy, poszerzania horyzontow i
wzbogacania stownictwa. Wybierajmy ksigzki z réznych dziedzin, troszke historii w tle,
czyjejs biografii, ksigzki psychologiczne, thrillery, a nawet kryminaty. Kazda z nich niesie ze
sobg inny przekaz i inny rodzaj informacji. Za posrednictwem ksigzki jego autor sie z nami

komunikuje. Odbierajgc ten przekaz my réwniez uczymy sie komunikowac z innymi.



Satysfakcja i zabijanie nudy
Przy brzydkiej pogodzie znacznie trudniej jest sie zmotywowac do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, do spaceréw czy do uprawiania sportow. Chtodne pory roku sprzyjajg
siedzeniu w domu, a to z kolei zacheca do znalezienia domowych zaje¢. Wystarczy
wygodny fotel, lampka i dobra ksigzka, aby w ciggu chwili przenies¢ sie w inny swiat i
spedzi¢ mito zimny i deszczowy wieczér. Czytaniu sprzyjajg takze ciepte dni, ktére
pozwalajg usigsc z ksigzkg na tarasie, w ogroédku czy w parku. Niezaleznie od pory roku i
pory dnia — to Swietny sposob na zabicie czasu i monotonii!

Czytanie rozwija naszg wiedze, a im wiecej wiemy, tym

Budowanie poczucia wlasnej

wartoéci madrzejsi i pewniejsi czujemy sie w roznych sytuacjach.

Przez to budujemy poczucie wtasnej warto$ci i
Swiadomosci zaznajomienia z kulturg. Czujemy sie dumni, gdy styszymy o pozycjach,
ktére przeczytaliSmy, bo rozumiemy, o0 czym mowa. Siegajac po bestsellery i kultowe
powiesci otwieramy mozliwos¢ rozmdéw na ich temat i dbamy o swoéj duchowy rozwdj, a
bedac blizej kultury czujemy sie lepiej.
Poprawa koncentracji i pamieci
To jedna z najcenniejszych zalet czytania. Dzieki ksigzkom ¢wiczymy mdzg, bo musi on
zapamietywac nazwy, imiona, nazwiska, liczby, watki i wiele innych szczegétow. Czasem
nie mozemy zapamieta¢ numeru telefonu, czyjegos$ imienia czy nazwiska, ale pamietamy,
co przeczytaliSmy w ksigzce. Dlaczego tak jest? Ksigzka daje nam kompletng informacje,
zamknietg i oprawiong pewng historig. Dzieki temu tatwiej sie na niej skupiamy i
zaciekawiamy tym, co prezentuje. Cwiczymy tez koncentracje, bowiem odcinamy sie od
wszystkiego wokot i uwage kierujemy na strony i zdania. Wystarczy krotka przerwa w
skupieniu i juz musimy wraca¢ do watku, na ktorym skonczyliSmy. Czytanie ksigzki niejako

wymusza na nas zdolnos¢ koncentracji. A to pomaga tez w wyciszeniu sie i odprezeniu po

ciezkim dniu.
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Pokolenia X, Y, Z - co je popularnos¢ i majg prawie tyle samo zalet, co ksigzki

laczy, a co dzieli?


http://www.polskieradio.pl/5/240/Artykul/1688533,Czym-sie-charakteryzuja-generacje-X-Y-Z-Nadchodzi-era-nowych-pokolen

tradycyjne. Aby zacheci¢ do ich czytania powstata ogdlnopolska akcja czytelnicza
oferujgca bezptatny dostep do bestsellerowych e-bookdéw i audiobookow. Znajac juz kilka
najwiekszych korzysci ptynacych z czytania warto skorzystac¢ i wybrac cos dla siebie :-)

Zobacz wiecej na temat: czytanie bajek czytelnictwo e-book
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